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QUELLES SONT LES CAUSES ?

Les traumatismes peuvent être le résultat d’un coup, d’une chute ou d’un faux mouvement et peuvent 
atteindre toutes les parties du corps.

QUELS SONT LES RISQUES ?

   LES ATTEINTES TRAUMATIQUES  PEUVENT ENTRAINER :

 Par exemple : 

QUELS SONT LES SIGNES ?

    La personne victime d’un choc au niveau de la tête, du thorax ou de l’abdomen  
peut présenter, parfois quelques heures après le traumatisme initial :

    La personne victime d’un choc au niveau de la colonne vertébrale  

 
ou une déformation de la zone atteinte.

   EN SAVOIR PLUS

Le traumatisme crânien est : 

port de casque lors des activités de loisirs  
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QUE FAUT-IL FAIRE ?
Si la victime est consciente Si la victime est inconsciente

   
des signes.

  Ou ne présente pas de signes 
immédiats.

  
Position Latérale de S  

et alerter.

   
et pratiquer une Réanimation  
C Pulmonaire.

Conseiller fermement de ne pas 
mobiliser la partie atteinte.

 
ou s’assurer de sa surveillance  
par une personne de son entourage.

   
leurs consignes.

médical ou si d’autres signes  

apparaissent secondairement,  
alerter les secours.

Protéger la victime de la chaleur, du froid ou des intempéries.  
La surveiller et lui parler régulièrement.

Cr
éa

tio
n 

: A
ge

nc
e 


